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REQUISITOS DE APROBACIÓN DE LA MATERIA 

1. Aprobar tanto la parte teórica como la parte práctica. 

2. Tener como mínimo el 75% de asistencia al cursado. 

3. Tener el cuadernillo y los apuntes de clase completos. 

4. Aprobar las Evaluaciones (escritas u orales) con un mínimo de 7 (siete) 

5. Cumplir con los Trabajos Prácticos asignados “en tiempo y forma”. 

6. Demostrar actitud en aprender y ejercer los contenidos del cursado. 

7. Realizar como mínimo el 75% de los circuitos eléctricos asignados, los cuales deberán estar “en 

tiempo y forma”. 

8. Realizar los planos eléctricos –“en tiempo y forma” – correspondientes a los circuitos mencionados 

en el punto anterior.  

 

PROGRAMA DE ELECTRICIDAD  2° 

UNIDAD I: Generación, Transmisión y Distribución de la electricidad. Conceptos Fundamentales: Corriente 

eléctrica, Corriente Continua / Corriente Alterna, Conductores / Aislantes, Circuitos Serie/ Paralelo.  

UNIDAD II: Magnitudes eléctricas fundamentales: Intensidad, Tensión, Resistencia eléctrica y Potencia.  

Relación entre las mismas. Instrumentos de medición: multímetro o “tester”: su correcto uso como 

Voltímetro, Amperímetro y Óhmetro.  

UNIDAD III: Ley de Ohm: concepto y aplicación en circuitos eléctricos. Relación entre Ley de Potencia y 

Ley de Ohm. Asociación de Resistencias en serie, paralelo y mixtas. Ejercicios. Primera y segunda Ley de  

Kirchhoff: definiciones y aplicación en ejercicios eléctricos.  

UNIDAD IV: Circuito eléctrico. Diagrama Unifilar y esquema Multifilar. Interpretación del plano eléctrico. 

Conexión de circuitos y componentes eléctricos. Conexión de circuitos serie, paralelo y Montaje Largo. 

Magnetismo. Conexión de timbre. Fotocélula: función, conexión y funcionamiento. Tubo fluorescente: 

conexión y funcionamiento.  

UNIDAD V: Riesgo eléctrico en el cuerpo humano y en las instalaciones eléctricas.  Factores que 

condiciones el daño por contacto eléctrico. Sobrecorrientes: cortocircuitos y sobrecargas. Efectos de los 

mismos en las instalaciones. Elementos de protección y seguridad: Llave Termomagnética y Fusible, 

Disyuntor diferencial y Puesta a tierra. Funciones y características generales de los mismos. 

 

BIBLIOGRAFIA 

 Apuntes de tomados en clase, expuestos por el profesor. 

 Cuadernillo facilitadas por el profesor. 

 http://w3.cnice.mec.es/recursos/fp/electricidad/index.html  (pagina básica de electricidad, con 

animaciones) 

 “Instalaciones Eléctricas”. (Marcelo A. Sobrevilla, Alberto L. Farina). Ed.Alsina. Bs. As. 2004. 

 “Fundamentos de Electricidad y Electrónica”. (Héctor Algarra, Alberto P. Rodríguez). Ed. Hispano 

Americana S.A. Bs. As., 1985. 
 

 

 



 3 

UNIDAD I 

La “ruta de la electricidad”: Generación, Transmisión y Distribución. 

La electricidad se produce fundamentalmente en las centrales eléctricas. Su misión consiste en 

transformar cualquier forma de energía primaria (hidráulica, térmica, nuclear, solar, etc.) en energía 

eléctrica. Dada la facilidad con la que se transporta la electricidad, por medio de las líneas 

eléctricas, la ventaja fundamental que obtenemos con esto es que producimos energía eléctrica de 

las zonas donde podemos acceder con facilidad a la energía primaria, para luego consumirla en 

ciudades, empresas o cualquier otro centro de consumo. 

    En las centrales hidroeléctricas se encuentran los alternadores que aprovechan la fuerza del 

embalse para generar energía eléctrica a una tensión de 10.000 a 20.000 voltios. Una vez 

producida la electricidad por éstos,  hay que transportarla hasta la ciudad, industria y todo tipo de 

centro de consumo que, casi siempre se encuentran a mucha distancia. El transporte se realiza por 

medio de líneas eléctricas de alta tensión (220.000, 380.000 y 500.000 voltios). 

 

Los aparatos que consiguen elevar la tensión se llaman transformadores eléctricos. Estos 

dispositivos solamente funcionan para la corriente alterna. 

Las líneas eléctricas de alta tensión transportan energía eléctrica desde las centrales hasta las 

proximidades de los centros de consumo. Estas líneas constan de tres conductores eléctricos  

sujetos a torres metálicas de gran altura (mientras mayor altura tienen dichas torres mayor es el 

valor de la tensión de línea). 

Las subestaciones de transformación preparan la energía eléctrica para ser distribuida –en un 

mayor número de líneas– hacia los centros de consumo (grandes industrias, pequeñas 

poblaciones, sectores de una ciudad, etc.). Esto se lleva a cabo con varios transformadores 

reductores que proporcionen media tensión en su salida. Las líneas de media tensión suelen ser 

subterráneas. De esta manera, se reduce el peligro de las mismas. Por último se sitúan 

transformadores reductores cerca de los consumidores y se lleva a cabo la última reducción de la 

tensión, suministrando 230 a 400 voltios (baja tensión).  
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Conceptos Fundamentales 

Corriente eléctrica: es un fenómeno originado a partir de los átomos. En el interior de ciertos 

átomos se pueden escapar los electrones (cargas eléctricas negativas) de las órbitas para “saltar” 

a las órbitas de otros átomos próximos. Este proceso se repite en los otros átomos de manera 

sucesiva, de tal manera que se obtiene un movimiento en masa de dichos electrones en una 

misma dirección.  

En base a lo dicho anteriormente definiremos a la corriente eléctrica como el desplazamiento 

de electrones entre dos puntos y en una misma dirección. 

 

Corriente Continua vs. Corriente Alterna 

Corriente Continua. Características:  

a) Es generada por máquinas llamada dínamos o por medio químicos (como por ejemplo 

baterías) 

b) No se puede transformar a mayores tensiones. 

c) Los electrones se mueven siempre en un mismo sentido, del polo positivo al polo negativo. 

d) La tensión se mantiene constante, lo cual significa que la fuente de alimentación (batería) 

actúa con una presión invariable en su polo negativo enviando los electrones por el 

circuito. 

 

 

 

 

Corriente Alterna. Características: 

a) Se genera por medio de alternadores en las centrales hidroeléctricas, térmicas o atómicas.  

b) Su transmisión es eficiente y barata. 

c) Varía su polaridad en función del tiempo ya que el flujo de los electrones se mueve por el 

conductor en un sentido y luego en el otro.  

d) Existe la corriente alterna Monofásica y la corriente alterna Trifásica.  
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Conductores vs. Aislantes: conductores eléctricos se denominan a aquellas las sustancias de la 

naturaleza que permiten el paso de la corriente eléctrica en gran cantidad. Estas sustancias son, 

especialmente, las metálicas (por ejemplo: oro, plata, cobre, aluminio). Aislantes –o, no 

conductores– son las sustancias que sólo dejan pasar una cantidad de corriente extremadamente 

pequeña o prácticamente nula. Estas sustancias son las no metálicas (por ejemplo: plástico, 

madera, vidrio, etc.). 

 

Circuito “Serie” vs. circuito “Paralelo” 

Circuito serie: Llamamos así a aquel circuito donde los componentes eléctricos están en forma 

lineal, uno detrás del otro y sobre el mismo cable conductor.  

Notemos que como la corriente tiene un único camino, si alguna de 

las lámparas se llegara a quemar o si se interrumpe el circuito en 

cualquier otro sector, dejarán de funcionar todos los aparatos existentes 

en el mismo.  

En este tipo de circuito, la luminosidad de las lámparas disminuye a 

medida que se incrementa su cantidad (esto se debe a que la tensión se 

reparte).  

                                                                                            

 

Circuito paralelo: Llamamos así a aquel circuito donde las lámparas están conectadas en distintas 

ramas, de forma independiente.  

En el circuito paralelo observamos que la corriente se reparte según la 

cantidad de ramas existentes. En el esquema anterior, la corriente total "It"  

se distribuye en dos caminos: "I1" (corriente que atraviesa a la primer 

lámpara) y "I2", (corriente que circula por la segunda lámpara), de tal forma 

que la suma de éstas debe ser igual a "It”.  

En paralelo todas las lámparas encienden a pleno y, si algunas de ellas 

se quemara o se interrumpiera el circuito en alguna rama, las demás siguen 

encendidas. Este tipo de conexión es utilizado en las instalaciones 

eléctricas domiciliarias e industriales.  
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UNIDAD II 

Magnitudes eléctricas 

Intensidad de Corriente (I): es la cantidad de corriente que circula por un conductor en un 

determinado tiempo.  

La intensidad de corriente se mide en amperios (A). También es frecuente encontrarse con 

valores submúltiplos como el “mA” (miliamperio), el cual es mil veces más pequeño que el amperio 

(1A = 1000mA).      

 

Tensión Eléctrica (V): es la fuerza responsable de que los electrones se desplacen de un punto a 

otro. Esta fuerza depende de la diferencia de potencial eléctrico entre dos puntos determinados. 

Así, a mayor diferencia de potencial, más grande será el voltaje o tensión. En caso de que no haya 

diferencia de potencial, en consecuencia, no habrá tensión –y tampoco circulación de corriente. 

La unidad de medida de la tensión es el voltio (V). Los valores más comunes de tensión son: en 

corriente continua, 1.5 V,  6 V, 9 V, 12 V y 24 V; y en corriente alterna, 220V, 380V, 1200V, etc.  

También es común encontrarse con submúltiplos, como el “mV” (milivoltio), el cual es mil veces más 

pequeño que el voltio (1V = 1000mV), y con múltiplos, como el “kV” (kilovoltio), que es mil veces 

mayor que el voltio (1kV = 1000V).  

 

Resistencia Eléctrica (R): es la mayor o menor oposición que ofrecen los materiales al paso de la 

corriente eléctrica. Dicha oposición depende del valor característico de resistencia eléctrica que 

cada uno de los materiales poseen (a esto se lo denomina “resistividad”). Así, por ejemplo, los 

metales tienen diferentes resistividades entre sí. Por otro lado, vale mencionar que la resistencia 

de un conductor es directamente proporcional a su longitud, e inversamente proporcional a su 

sección. 

La unidad de medida de la resistencia es el ohmio (Ω). 

Potencia Eléctrica: es la cantidad de energía eléctrica entregada o consumida por un circuito para 

realizar un trabajo determinado. La unidad de medida de la potencia eléctrica es el Watt (1 Watt 

equivale a 1 joule/segundo). Se obtiene del producto de la intensidad y la tensión:    P = V . I   

 Símbolos y Unidades de las magnitudes: 

Magnitud Símbolo Unidad de medida Símbolo de la unidad 

Intensidad  I Amper  A 

Tensión V Volt  V 

Resistencia R Ohm Ω 

Potencia P Watt  W 
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Instrumentos de medición 

 

Voltímetro: este instrumento sirve para medir la tensión. El voltímetro debe ser conectado en 

paralelo a la carga. 

 

 

 

 

Amperímetro: este instrumento sirve para medir la intensidad de corriente. El amperímetro se 

debe conectar en serie a la carga.  

 

 

 

 

 

Pinza amperométrica: este instrumento se lo utiliza, al igual que amperímetro, para medir 

Intensidad. Sin embargo, a diferencia de éste, la Pinza amperométrica no precisa interrumpir el 

circuito.                                                           

 

                                                                                              Pinza Amperométrica                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                       

Óhmetro: este instrumento se lo usa para medir Resistencia eléctrica. Debe conectarse a los 

extremos de la resistencia a medir. Aquí vale advertir que la resistencia que se va a medir debe 

estar desconectada del circuito, de lo contrario se romperá el instrumento de medición. 

 

 Estos tres instrumentos de medición son agrupados en uno solo, denominado òmult²metroó, o 

òtesteró.    

 

 

 

Voltímetro 220 
fuente   carga 

It 
i1      i2 

A1 A2 

At 

G 

G 

A G 
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UNIDAD III 

“Ley de OHM” 

La ley de Ohm, llamada así en honor al físico alemán Georg Ohm, es la ley fundamental de la 

electricidad, que permite establecer una relación entre la Intensidad, la Tensión y la Resistencia.  

Por una parte, vimos que la Resistencia eléctrica es la oposición del paso de la corriente. De 

esto, se puede deducir que a mayor Resistencia (R#) la Intensidad de corriente será menor (I$), y 

viceversa: a menor Resistencia (R$) habrá mayor Intensidad (I#).  

Por otra parte, vimos que la circulación de corriente por un conductor se debe a que entre los 

extremos del mismo hay una cierta diferencia de potencial, de modo que si en dichos extremos 

existe el mismo potencial, no circulará corriente por el conductor. Resulta también evidente que la 

Intensidad de corriente será tanto mayor (I#) cuanto mayor sea la diferencia de potencial entre sus 

extremos (V#), y viceversa.  

De manera pues, la Ley de Ohm afirma que: 

                        òSi un conductor une dos puntos de distinto potencial, la Intensidad de 

corriente que recorrerá en él será directamente proporcional  a la diferencia de potencial 

entre ambos extremos, e inversamente proporcional  a la resistencia del total del circuito.ó  

Este enunciado se expresa matemáticamente mediante la siguiente ecuación o fórmula:                                                                                  

                                                    I = _V_ 

                                                           R 

                                           

Por simple despeje de términos, puede deducirse de la expresión de Ohm, otras dos formas 

que permiten calcular la tensión o la resistencia cuando se conocen las otras dos magnitudes:   

                              V = I . R                   y                   R =  _V_ 

                                                                                            I 

 

Relación entre Ley de potencia y Ley de Ohm 

 

Dado que: P = V . I  

Como:              V = R . I         ò                    Entonces:         P = R. I. I æ P = R. I2    

                  

Y como:             I = 
R

V
            ò               Entonces:        P = V. 

R

V
 æ  P = 

R

V 2

  



 9 

Asociación de Resistencias 

Asociación de Resistencias en Serie: “La Resistencia total en un circuito serie es igual a la suma 

de las resistencias individuales que forman el circuito”:   

                              Rt = R1 + R2 + R3 +... etc 

 

 

 

 

Asociación de Resistencias en Paralelo: “La Resistencia total en un circuito paralelo es igual al 

recíproco de la suma de los recíprocos de cada   resistencia”:  

                                   321

1111

RRRRt

++=

  

 

 

 

 

Circuitos mixtos (combinación de serie y paralelo) 

 

 

 

Para calcular la Resistencia total, primero se debe calcular la resistencia equivalente de 

R1 y R2, luego, a esa resistencia equivalente R1-2 se la suma a las resistencias R3  y R4. 

Entonces:  

                                                                                                    

 

Ahora: 

 

Entonces:    Rt = R1-2 + R3 + R4 

    R3                                R1-2                               R4 

2121 R

1

R

1

R

1
+=

-

 ó  
21

21
21

RR

RR
R

+
=-

.
 

R3 

R1 

R4 

R2 N2 N1 
It It 

I2 

 I1 
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Leyes de  Kirchhoff 

conceptos preeliminares:  

 un nodo  es un punto en donde se unen tres (o más) conductores eléctricos.  

 una rama es toda trayectoria entre nodos.  

 una malla es cualquier trayectoria cerrada.  

Nota aclaratoria: las leyes de Kirchoff han sido simplificadas para su mejor comprensión.  

 

1a ley de Kirchoff   

“La suma de las corrientes entrantes a un nodo son iguales a la suma de las corrientes 

salientes.” (nota: esta ley se aplica a casi todos los nodos, con excepción de uno.) 

                                                                       I1 

 

                        IT                                                           I2           

                  

                                                                            I3 

                              

2a ley de Kirchoff 

άƭŀ ǎǳƳŀ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴŜǎ parciales de una malla es igual a la tensión total aplicada en dicha 

malla.” 

  

 

 

 

 

 

 

Matemáticamente se expresa:         

 It = I1 + I2 + I3 + ……. + In 

Matemáticamente se expresa:  Vt = V1 + V2 + V3 + ….+ Vn 
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Ejemplos de la aplicación de las leyes de Kirchoff 

 

Ej. de la 1a  Ley:  

 Calcular ò It =? 

 

It = I1 + I2 + I3   ò  It = 3 A + 4 A + 2A = 9 A   ò     It = 9 A 

 

Ej. de la 2a Ley: 

  Calcular ò Vt=? 

 

Aplicando la ley de tensiones tenemos que Vt = V1 + V2 + V3 

Vt = 12v + 6v + 6v = 24v    ò    Vt = 24v 
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UNIDAD IV  

Circuito eléctrico 

Plano Unifilar vs. Plano Multifilar  

Plano Unifilar Plano Multifilar (o plano de conexión) 

Este diagrama indica la ubicación de los 
componentes eléctricos y señala las cajas y 
caños a utilizar para montar el circuito eléctrico 
en el tablero: 

 

Este plano muestra cómo va montado el circuito 
en el tablero y cómo se conecta cada 
componente (cableado). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simbología de los componentes eléctricos 

PLANO UUNNIIFFIILLAARR PLANO MULTI FFIILLAARR Nombre del componente 

  
Llave interruptora unipolar  

  
Llave interruptora doble  

  
Llave interruptora triple  

  
Llave interruptora de combinación  

  
Tablero secundario  

  
Tomacorriente  

  Tomacorriente con puesta a tierra  

  
Lámpara 
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Circuitos Serie, Paralelo y de Combinación “Montaje Largo” 

 

Circuito  Esquema de conexión  Plano Multifilar  

  

  

  

SSEERR IIEE 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

PP AA RR AA LL EELL OO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Combinación  

MM OONN TTAA JJ EE  

LL AA RR GGOO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotocélula 

Este dispositivo automático tiene el objetivo de abrir y cerrar un circuito sin la necesidad de la 

acción manual de una llave interruptora. De esta manera, es posible mantener encendida una 

lámpara durante la noche y apagarla al llegar el día. Para lograr esto, la fotocélula posee una 

resistencia variable (hecha de un material sensible a la luz) que aumenta o disminuye su valor 

resistivo según la intensidad de la luz solar.  

conexión de  fotocélula de 3 hilos:  

 

 

 

 

   fotocélula 

Negro  

Blanco 

Rojo  
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condensador 

ampoll

a 

Laminillas 

bimetálica

s 

 

Tubos fluorescentes 

Los tubos fluorescentes son elementos de iluminación que aventajan a las lámparas 
incandescentes en dos cosas: tienen mayor vida útil (los tubos pueden durar alrededor de 7000 
horas mientras que las lámparas incandescentes sólo duran 1000 horas) y, además, presentan 
menos consumo eléctrico. 

Los tubos fluorescentes más utilizados generalmente son los de 20W, 40W, y los de 105W. 

Una lámpara fluorescente es más compleja que una lámpara incandescente, al menos en lo 
que respecta a la conexión y funcionamiento. Debido a esto, equipo de lámpara fluorescente está 
compuesto, además del tubo, de dos elementos auxiliares: un “arrancador” (cebador) y un 
“balasto” (reactancia inductiva).  

 

Tubo: está formado por un tubo o bulbo de vidrio fino revestido interiormente con un recubrimiento 

que contiene fósforo y otros elementos que emiten luz al recibir una radiación ultravioleta. El tubo 

contiene una pequeña cantidad de vapor de mercurio y un gas inerte –generalmente argón. 

Asimismo, en los extremos del tubo existen dos filamentos de tungsteno 

 

Arrancador: El arrancador está compuesto por 
una ampolla de vidrio llena de gas neón, en cuyo 
interior se encuentran dos electrodos que están 
compuestos por un bimetal que por la acción del 
calor en ellos se doblan ligeramente, y en paralelo 
a esos dos electrodos se encuentra conectado un 
condensador (capacitor). Todo el conjunto se aloja 
en un recipiente cilíndrico de aluminio, o de un 
material aislante.     

 

Balasto: está compuesto por una bobina arrollada sobre un núcleo de chapas de hierro. 

 

 

Conexión de una lámpara fluorescente: 
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Conexión de 2 lámparas fluorescentes: 

Nota: si se desea conectar dos tubos fluorescentes se puede utilizar un sólo balasto, pero sólo se 
puede realizar si los dos tubos son de 20 W, y el balasto de 40 W:  

 

 

 

 

Funcionamiento 

Al establecerse la alimentación, se produce una pequeña descarga eléctrica entre las laminillas del 
arrancador a través del gas, calentándolas para que se doblen hasta unirse, produciendo que se 
cierre el circuito facilitando el paso de la corriente por los electrodos de la lámpara que emiten 
electrones de luz en forma de nube. Instantes después al enfriarse las laminillas, se separan, 
abriendo el circuito para que el balasto lance el impulso de tensión que encienda la lámpara. Una 
vez encendida, el arrancador queda fuera de servicio.  Si el encendido falla, el arrancador vuelve a 
actuar de la misma forma. 

 

 

Algunas de las dificultades más comunes en las lámparas fluorescentes: 

 

a) La lámpara parpadea, pero no enciende: Puede ser que la lámpara ha agotado su vida 
útil, pero, si es nueva puede ser que  tenga algún defecto. En este caso se prueba colocando 
el tubo en otro circuito. Puede ser que el arrancador no funcione. Para comprobar esto 
bastará con hacer un arranque manual, si enciende, quiere decir que el arrancador no 
funciona.  

 
b) Encendido lento: Las causas más probables pueden ser bajo voltaje, baja temperatura o 

malas conexiones entre el arrancador y el artefacto. 
 
c) Solo los extremos quedan encendidos: La causa puede ser bajo voltaje. Puede ser, 

también que los contactos del arrancador queden cerrados, o el capacitor en cortocircuito. 
 
d) Los extremos están negros: Esto es producido por un depósito de material del cátodo. 

Aparece generalmente cuando la duración de la lámpara llega a su término. Si la lámpara es 
casi nueva, indica excesiva corriente de arranque, voltaje muy alto, o reactancia defectuosa. 

   
e) Ruido: El zumbido es producido en el circuito magnético de la reactancia, o las piezas 

sueltas vibran produciendo ruido. Se soluciona apretando todas las partes, conexiones, etc. 
Si el ruido proviene desde el interior de la reactancia, esta debe reemplazarse.   

F    N 

 Tubo 1                           Tubo 2 

Arrancador 1                  Arrancador 2 

20 Watts 20 Watts 

40 Watts 
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Magnetismo 

 

El magnetismo es la fuerza de atracción que se observa en ciertos materiales.  Hay algunos 
materiales que tienen propiedades magnéticas detectables como el níquel, hierro, cobalto 
sus aleaciones (imanes). Sin embrago, todos los materiales son influidos, de mayor o 
menor forma, por la presencia de un campo magnético. 

Para ser atraído por un imán, la pieza de metal debe encontrase cerca de este, o sea, en 
su campo magnético. Este campo magnético se puede representar mediante líneas de 
fuerza, o también líneas de inducción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Electromagnetismo   

 

La corriente que pasa por un alambre puede producir efectos magnéticos. 

Por lo tanto se puede definir que el espacio cercano a una barra cargada eléctricamente lo 
consideraremos un campo eléctrico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

N S N N 

Polos diferentes Polos iguales 

 N                S 

Líneas de fuerza 

Campo 

magnético 

Corriente Conductor 

Campo 

electromagnético 
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Timbre 

 

El funcionamiento del timbre está basado en el principio del electromagnetismo ya que 
consta de un conductor arrollado que tiene varias vueltas  (bobinas) alrededor de un 
cilindro. Al pasar la corriente a través de este conductor, genera un campo magnético 
produciendo una fuerza que repele al cilindro, haciendo que golpee la campanilla, y 
produciendo el sonido tan característico de los timbres. 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

Conexión de un timbre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

campanilla 

pulsador 

F    

 N    

 

pulsador 

campanilla 

F    

 N    

 

Corriente 

bobina 
cilindro 

campanilla 

bobina 

Fuerza 

electromagnética 

 

Campo 

magnético 
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UNIDAD V 

Riesgo eléctrico en el cuerpo humano 

Nuestro propio organismo trabaja con corrientes eléctricas débiles, con las que envían las 

señales sensitivas y motoras a través de los nervios. Sin embargo, es sabido que un pasaje de una 

corriente miles de veces mayor a las que genera el propio organismo es perjudicial y, a veces, 

mortal. 

El cuerpo humano se comporta como un conductor de electricidad cuando se encuentra 

accidentalmente en contacto con dos puntos de diferente tensión (mano-pie). En esa situación es 

donde se produce el riesgo eléctrico, ya que existe la posibilidad de que la corriente eléctrica 

circule a través del cuerpo. 

A continuación se indican algunos daños que puede causar una corriente excesiva en el 

cuerpo humano: 

Shock eléctrico: es una sensación física producida por la reacción de los nervios a la corriente 

eléctrica. En casos menores, sólo hay un estiramiento inofensivo de los músculos afectados. En 

casos más severos, la respiración se corta y los músculos del corazón se paralizan. Si los 

músculos sufren un daño permanente, sucede a menudo la muerte por electrocución.  

Si los músculos no se dañan permanentemente, pueden a menudo restituirse a la actividad 

normal por medio de la respiración artificial, como por ejemplo, la respiración de boca a boca. 

Quemaduras: éstas ocurren por el calor producido por el rozamiento entre los electrones y los 

tejidos humanos. Gran parte de la corriente afecta a la epidermis (capa exterior de la piel), que es 

la primera resistencia al paso de la corriente al interior del cuerpo. Otras veces, las quemaduras 

eléctricas suceden dentro del cuerpo, a lo largo de la trayectoria seguida por la corriente.  

 

Factores que condicionan el daño por contacto eléctrico 

a) Tipo de corriente: en general, la corriente alterna es más peligrosa que la corriente continua.  

b) Intensidad: a mayor intensidad, peores consecuencias. La corriente capaz de matar a una 

persona ronda los 100 mA (miliamperios); 20 mA dan una buena sacudida y producen contracción 

muscular; 0,5 mA nos produce desagradable cosquillas.   

c) Resistencia corporal: El cuerpo humano no tiene una resistividad constante, sino que varía. En 

condiciones normales, la piel presenta una alta resistencia a la corriente, pero si se humedece por 

el sudor u otro líquido, su resistencia se reduce notablemente.  

d) Tiempo de contacto: lógicamente, a mayor tiempo de contacto eléctrico, peores 

consecuencias. Este factor es, junto con la intensidad, el más importante que condiciona la 

gravedad de las lesiones.  

e) Recorrido de la corriente: El punto de entrada y de salida de la corriente en el cuerpo humano 

es muy importante para determinar la gravedad: las lesiones son más graves cuando la corriente 

pasa a través de los centros nerviosos y órganos vitales, como el corazón o el cerebro.  
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Riesgos eléctricos en una instalación y sus componentes 

En una instalación eléctrica se pueden producir defectos que atentan contra la integridad de 

sus componentes. Estos defectos se deben, generalmente, a sobrecorrientes que no han sido 

removidas rápidamente. Una sobrecorriente es cualquier corriente que excede el valor normal de 

operación en amperios del conductor, equipo o dispositivo bajo condiciones de uso.  

Para entender qué inconvenientes presentan las sobrecorrientes cabe aclarar primero que, 

cuando una corriente eléctrica fluye por un conductor, la temperatura del mismo aumenta (este 

fenómeno se conoce como el “efecto Joule”). Esto se debe a los continuos choques de los 

electrones móviles contra los iones metálicos del conductor, produciéndose un intercambio de 

energía cinética, que provoca un aumento de temperatura del conductor. Por lo tanto, a más 

intensidad de corriente hay mayor temperatura, lo que puede causar muchos riesgos en la 

instalación.  

Tipos de sobrecorrientes: 

a) Sobrecargas:  

Una sobrecarga es causada comúnmente por cargar en exceso el sistema eléctrico, como lo 

podemos apreciar al instalar demasiados equipos, tales como muchos motores en una línea. Las 

sobrecargas también son causadas por desperfectos mecánicos, como daños en rodamientos, 

correas, bandas, etc. Si no se desconecta dentro del límite de tiempo, la corriente se elevará 

aumentando la temperatura en los componentes del circuito, causando daños a los aislamientos y 

otros componentes del sistema eléctrico.  

b) Cortocircuitos: 

Un cortocircuito, que puede ser accidental o voluntario, es el fallo en un aparato o línea 

eléctrica por el cual la corriente pasa directamente del conductor fase al neutro, entre dos fases en 

el caso de corriente trifásica, o entre polos opuestos en el caso de corriente continua. (En caso de 

que el cortocircuito sea accidental, éste se produce normalmente por fallos el rompimiento del 

aislamiento de los conductores). 

 Durante un  cortocircuito, la resistencia de un circuito eléctrico es muy pequeña, lo que 

provoca un brusco aumento de la intensidad de corriente que pasa por ese punto. Debido a esto, 

se puede llegar a producir la rotura de la fuente, la destrucción de los cables y/o generar un 

incendio.    

 

Elementos de protección y seguridad en instalaciones eléctricas 

 

                                                              …para: 

                   seres humanos                                                artefactos e instalaciones                                                             

 

 Puesta a tierra            Disyuntor diferencial               Llave termomagnética                     Fusible               
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Elementos de protección para seres humanos:                                                            

~ Puesta a tierra: 

Tiene como objetivo evitar que cualquier artefacto eléctrico descargue su potencial eléctrico (a 
tierra) a través de nuestro cuerpo. Esta instalación auxiliar consiste en el agregado de un conductor 
de protección (de color verde-amarillo), donde en uno de los extremos se conecta a la carcasa de 
los aparatos eléctricos, y el otro a una varilla de cobre denominada “jabalina”. Dicha jabalina debe 
estar enterrada en un lugar medianamente húmedo.  

  

 

 

 

 

Cualquier artefacto eléctrico puede tener en sus partes metálicas una carga eléctrica, bien por 

electricidad estática, mala instalación, o por el deterioro de algún componente. Si por algún motivo 

tocamos dicho artefacto, la corriente generada se descargará directamente a tierra (por medio del 

cable de protección y la jabalina) y no a través de nuestro cuerpo. Esto sucede así ya que el 

material con que está hecho el cable y la jabalina son mejores conductores que el nuestro cuerpo.  

 

~ Disyuntor (o interruptor) diferencial: 

Este aparato se ubica en tableros principales o secundarios según la necesidad. Tiene por 

objetivo cortar la corriente casi en el mismo momento de producirse una corriente de fuga. Para 

hacerlo, el disyuntor realiza una comparación constante de igualdad entre la intensidad de 

corriente de entrada (Ie) y la I de salida (Is). Sabemos que en todo circuito eléctrico la intensidad 

de entrada tiene que ser igual a la intensidad de salida; si esto no ocurre así, es porque existe 

alguna “fuga de corriente”, y, en tal caso, el disyuntor la detectará e interrumpirá el circuito 

automáticamente. 
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Los disyuntores diferenciales se  caracterizan  por tener diferentes sensibilidades. La sensibilidad 

es el valor de la intensidad en que un interruptor diferencial "salta".  Cuando en algún momento, 

algún lugar de la instalación alcanza este valor de intensidad, la instalación se desconecta. 

 

 

        

      

 

 En general, el tipo de disyuntor diferencial que se usa en las viviendas es de alta sensibilidad (30 

mA), ya que queda por debajo del límite considerado peligroso para el cuerpo humano.  

 

Elementos de protección para artefactos e instalaciones: 

~ Llave termomagnética: 

Este aparato tiene un mecanismo de desconexión que actúa por efecto de la dilatación 

(provocada a su vez por el calor generado en una sobrecorriente). La llave termomagnética tiene, 

como su nombre lo indica, dos principios de funcionamiento:  

      * Térmico: actúa en caso de sobrecargas.  

* Magnético: esta parte actúa inmediatamente cuando se produce un cortocircuito. 
 
 

Para la adquisición de una llave termomagnética hay que tener en cuenta el tipo de instalación 

monofásica o trifásica y la cantidad de corriente que circula. En ocasiones es necesario tener más 

de un interruptor termomagnético, en esos casos los de mayor amperaje se encuentran en el 

tablero principal y a medida que nos internamos en la instalación, los tableros secundarios 

contienen a los de menor amperaje. Esta disposición se fundamenta en la necesidad de detectar 

las fallas en los tableros secundarios, para no tener que afectar a toda la instalación. 

 
~ Fusible: 

Es un dispositivo que se utiliza para limitar la cantidad de corriente que fluye a través de un 

circuito. Se conecta con el circuito, de tal manera que circule por ellos toda la intensidad de la 

corriente.  

     Básicamente un fusible está constituido por un 

filamento de cobre calibrado previamente y encapsulado. 

Si la corriente que recorre el circuito aumenta por sobre la 

corriente máxima –por ej., por un cortocircuito– el fusible 

se calienta y se funde, interrumpiendo así el paso de la 

corriente (La corriente máxima del fusible dependerá del 

grosor de su filamento). Todo fusible debe ser desechado    

y sustituido luego de su fusión.  

Las diferentes sensibilidades de los disyuntores son:  

òMuy alta sensibilidadó: 10 mA (0,01A)  

òAlta sensibilidadó: 30 mA (0,03A)  

òSensibilidad normaló: 100 y 300 mA (0,1 y 0,3A)  

òBaja sensibilidadó: 0,5 y 1 A  
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